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Billedet pa forsiden:
Fra specialeafhandlingen
“Oplevelsen af at leve
med glaukom.” Model-
len er udformet af to

psykologistuderende fra

Alborg Universitet, Sonia
Khalyar og Anne Tattrup
Jensen

Glaukomsagen
I fremtiden?

Glaedeligvis har medlemstallet vaeret paent
stigende i et stykke tid, men det kunne vel
egentlig veere stgrre end de nuvaerende
cirka 450 ud af 100.000 glaukompatienter
i landet. Nu kunne man indvende, at med-
lemstallet ikke er det afggrende succes-
kriterium, da det vigtigste vel ma veere, at
medlemmerne er tilfredse. Man kommer
bare ikke udenom, at de mange glaukom-
patienter afspejler et keempe potentiale

til i faellesskab at styrke glaukomsagen og
ikke mindst til at fremtidssikre arbejdet i
foreningen ved aktiv deltagelse. Vores for-
ening er den eneste forening, som arbejder
fokuseret med en specifik gjensygdom, og
som derved kan malrette indsatsen.

Det er ikke en forening, hvor glaukomsa-
gen smuldrer mellem andre gjensygdomme
eller konkurrerer med dem, hvilket kunne
udggre en risiko ved en evt. sammenlaeg-
ning. Derved er den i sit udgangspunkt en
helt unik forening, som tillige rummer sine
saerlige tilbud som fx stambordsmgder
med faglige indlaeg og telefonradgivning;



tilbud, som naeppe findes magen til i
andre patientforeninger - i hvert fald
ikke inden for synsomradet. Derfor
ville det jo veaere aergerligt, hvis for-
eningen pa et tidspunkt matte lukke.

Hvordan star det sa til med forenin-
gens gennemslagskraft og synlighed?
Med det nuvaerende antal aktive
personer og markedsfgringsresurser
sammenholdt med intentionerne om
at fremme sagen er der grobund for
bekymring. Det ma zerligt erkendes,
at foreningen er afhaengig af nogle fa
ngglepersoner - eller rettere ildsjee-
le - som udfgrer frivilligt arbejde pa
ulgnnet basis, og de kan ikke umid-
delbart erstattes. Rekrutteringen af
nye kraefter er derfor tvingende ngd-
vendig hen ad vejen for at fremtids-
sikre foreningen - og gerne jo f@r jo
bedre!

Bestyrelsen har helt klart en vision
om mere aktivitet og medlemsdelta-
gelse.

Bestyrelsen vil derfor gerne opfordre
medlemmerne til at forsyne os med
input til aktiviteter. Dette kan ske via
vores facebookside eller hjemme-
siden samt pa mailadressen post@
glaukom.dk.

Derudover vil bestyrelsen ikke
mindst opfordre medlemmerne til at
melde sig som resursepersoner til
lokale arrangementer som fx stam-
bordsmgder eller til at stille op til
bestyrelsesvalg. Alle er meget vel-
komne til at deltage. Vi har brug for
din hjeelp.

KF




Stambordsmoader

REFERAT FRA STAMBORDS-
MODET I HERNING

Lis Bjerregaard p8 vej ind til stambords-
mgde i Herning

Fgrste stambordsmgde i dette forar
blev afholdt i Herning onsdag den
23. marts. 32 deltog i mgdet, der
dog ogsa var ramt af afbud pga.
sygdom. @jenlaege Jens Aagaard
fortalte i sit indleeg om forskellige
former for glaukom samt om forskel-
lige behandlingsformer - fx laser og
operation. Konsulent Camilla Okkels
fra medicinalfirmaet Santen fortalte
om gjendraber og om de flasker og
pipetter, vi far draberne i.

Der blev stillet spgrgsmal undervejs,
og et af dem Igd pa, hvilke flasker fra
Santen, der skal std pa hovedet for
at vaesken kan trykkes ud. Det har
Camilla nu undersggt, og det er kun
TIMOSAN, der skal std pa hovedet,
da vaesken er meget tyktflydende.
Alle andre skal std med bunden ned-
ad.

Efter Camillas indlaeg fortalte gjen-
laegeassistent Mette lidt om gjen-
drypning.

Efter kaffen sluttede m@det med en
rundvisning pa klinikken ved gjen-
laege Jens Aagaard.

Camilla Okkels fra Santen modtager er-
kendtlighed fra Poul Nielsen, bestyrelsen.



REFERAT FRA STAMBORDS-
MODET I ALBORG

Mgdet fandt sted onsdag den 30.
marts. Ifglge Bjarne Kurinow, der
var praktisk organisator af mgdet,
havde det vaeret en rigtig god og
udbytterig eftermiddag.

Konsulent Camilla Okkels fra Santen
havde et fint indlaeg, og da der ikke
var sa& mange tilmeldte, havde hun
god tid til at g& mere i dybden med
forskellige spgrgsmal.

Efter hendes indlaeg havde deltager-
ne lejlighed til at sidde og snakke
sammen over kaffen og komme med
gode forslag til nye mgder i fremti-
den.

Nogle af forslagene omfattede belys-
ning i hjemmet, dryppeskole, brug af
IPad og IPhone.

Alle var indstillet pd at stgtte op om
et nyt mgde til efteraret.

Grunden til, at der ikke havde vee-
ret s& mange deltagere denne gang,
menes at veere frygten for corona.

REFERAT FRA STAMBORDSM@DE
I SKEJBY

Til dette mgde den 30. marts var der
tilmeldt 20 deltagere, men der var
et par stykker, der meldte fra pga.
corona.

Niklas Telinius havde sagt ja til at
holde et foredrag om glaukom, og
om hvordan man behandler denne
sygdom pa Skejby Sygehus.

Han fortalte om &benvinklet og
lukket glaukom, akut glaukom og
naevnte, at der er mange andre for-
mer for glaukom.

Derefter fortalte han om de forskel-
lige behandlingsformer. Medicinsk
behandling, laser samt operation.
Der er udviklet nye lasermaskiner og
ligeledes nye former for operation,
som skulle have gode effekter.

Spgrgelysten var stor. Der var ogsé’l
her rundvisning pa gjenafdelingen.
En rigtig god og informativ eftermid-
dag.

o~

Afde/ingslge Niklas Telinius, Aarhus Uni-
versitetshospital




REFERAT FRA STAMBORDSM@DE
I GENTOFTE

Der var 23 deltagere til dette mgde
afholdt den 6. april. Det var et meget
dialogbaseret mgde med stor spgr-
gelyst til gjenleege Nis Andersen fra
Amagerbro @jenklinik, bade under
og efter hans oplaeg om glaukom

og seaerligt forhgjet gjentryk, og han
svarede beredvilligt pa alt.

Ikke sa fa deltagere kom langvejs
fra, fx fra Roskilde og Naestved.
Mgdet var fastlagt til at starte halv-
anden time fgr Nis Andersen kom.
Dette medfgrte lidt undren i starten
blandt nogle af deltagerne, for hvad
skulle man nu fa tiden til at ga med?

Men den undren forsvandt meget
hurtigt, da alle jo var klar over, hvil-
ket feelles emne, der var at tale om,
og snhart var der engagerede glau-
komsamtaler hele vejen rundt, lige
indtil Nis Andersen kom.

Sammenfattende oplevede under-
tegnede, som deltog i et stambords-
mgde for fgrste gang, at det er et
fint koncept, da det ud over faglig
orientering af en specialist ogsa giver
en enestdende mulighed for at mgde
andre patienter og hgre om deres
rad, erfaringer og oplevelser med
glaukom og som patienter.

KF




KOMMENDE STAMBORDSM@DER
EFTERARET 2022

Vi er i gang med planlaagningen af
efterarets medlemsmgder forskellige
steder i landet. P& nuvaerende tids-
punkt kan vi oplyse fglgende datoer:

Tirsdag den 13. september

i Hasseris

Tidspunktet er fra kl. 14 til ca. 16, og
vi far besgg af synskonsulent Tho-
mas Bo Christensen, Institut for Syn,
Hgrelse og Dgvblindhed i Alborg.

Tirsdag den 13. september i Fri-
villig Center Gentofte, Hellerup
Her far vi besgg af Martin Serup
Mejlby fra firmaet Lys og Lup, der vil
komme og snakke om hjaelpemidler.
Mgdet bliver fra kl. 14 til ca. 16.30.

Tirsdag den 27. september

i Naestved.

Mgdet afholdes i Kulturcenter”Grgn-
negade kaserne” fra kl. 14 til ca. 16.
Her far vi besgg af synskonsulent
Steven Andersen, Synscentralen i
Vordingborg.

Vi skal hgre om og se forskellige
hjelpemidler, der kan lette hver-
dagens udfordringer, nar man er
synshandicappet.

Ay

Tirsdag den 4. oktober i Vejle
Mgdet holdes i Bygningen i Vejle i
tidsrummet fra kl. 14 til ca. 16.

Der er endnu ikke fastsat indlaeg pa
madet.

Der arbejdes ogsa pa et medlems-
mgde i Herning, men dette er endnu

ikke fastsat.

Vi haber at se rigtig mange af jer til
mgderne.

P& bestyrelsens vegne
Linda Leifing Nielsen
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Mit liv med glaukom

af Lisa Marie Brorson

Mit navn er Lisa, jeg er medlem af
Dansk Glaukom Forenings bestyrel-
se, jeg er 55 &r gammel, bosiddende
i Kgbenhavn - og her kommer min
historie med Glaukom.

Jeg har siden barndommen haft kro-
nisk regnbuehindebetaendelse i beg-
ge gjne, sa hyppige gjenlaegekontrol-
ler og draber med prednisolon var en
fast del af min opvaekst.

Som 20-arig forlod regnbuehindebe-
teendelsen fuldstaendig mit venstre
gje, dog kun for at blusse ekstra op i
det hgjre.

Mange prednisolon-draber senere
udviklede jeg som konsekvens heraf
en tidlig gra steer i det ramte gje og

blev allerede som 30-3arig opereret
for gra stzer. Operationen var vellyk-
ket, men kort efter stiftede jeg for
fgrste gang bekendtskab med begre-
bet “for hgijt tryk i gjet”. Min davae-
rende privatpraktiserende gjenlaege
udtrykte en vis overraskelse og en
let skjult bekymring, og jeg blev sat
i tryknedsaettende drabebehandling.
Som rutineret gjendrypper tog jeg
ikke stgrre notits af denne nye situa-
tion, men dryppede og passede mine
kontroller. Jeg havde en “specialafta-
le” om at kunne dukke op i klinikken
til trykmaling, nar som helst jeg be-
maerkede en evt. stigning i gjentryk-
ket. Denne tryghed satte jeg stor
pris pa, og jeg har ofte taenkt tilbage
pa denne gjenlaege med taknemlig-
hed.

Det skulle dog vise sig ikke at veere
helt s& enkelt at finde de draber og
den maangde, der skulle til for at
holde gjentrykket pa et passende
niveau. Samtidig var jeg i en alder,
hvor mine overvejelser om at stifte
familie endnu ikke var afklaret, og
her kom gjenlaegen til kort i forhold
til, hvilke slags gjendraber, der var
kompatible med fertilitet og evt. gra-
viditet.



Denne problemstilling er som regel
ikke relevant, da langt stgrstedelen
af brugerne af tryknedsaettende
draber er i den modne alder, men for
nogle enkelte kan dette spgrgsmal
have betydning og fremtidskonse-
kvenser.

Da jeg som 38-arig var oppe pa
fem-seks forskellige draber om da-
gen, henviste min gjenlaege mig til
en ‘trabekulektomi’ operation pa
Frederiksberg Hospital. Ved en tra-
bekulektomi laver kirurgen et nyt
aflgbsdraen i gjet. Selve operationen
foregik til lyden af beroligende mu-
sik fra operationsstuens hgjttalere,
hospitalsmiljget var rart og forholdet
til gjenkirurgen tillidsfuldt. Relati-
onen naevnes her, fordi jeg senere
har erfaret, hvor vigtig denne rela-
tion er for oplevelsen af et godt be-
handlingsforlgb. Helt undtagelsesvis,
og det skal papeges, at dette sker
yderst sjaeldent, faldt trykket i gjet
til neermest ikke malbart i dagene
efter operationen. Dette rettede sig
langsomt op i lgbet af nogle uger, og
derefter 13 gjentrykket pa 5-6 i nogle
ar. Det var stadigveek for lavt, men
jeg slap for at dryppe gjne i leengere
tid.

Mine kontroller overgik nu til @jen-
afdelingen pa Glostrup Hospital, og
her blev jeg tilknyttet en gjenlzege,
som med sin mangearige erfaring
og empatiske tilgang til patienterne
formaede at indgyde ro og tiltro til
en vellykket behandling. Han valgte
at operere og laegge ekstra sting ind
i den anlagte trabekulektomi og der-
med ggre hullet i draenet mindre.

@jentrykket rettede sig herefter til
9-11, og her blev det liggende i et
godt stykke tid.

Pauserne mellem hvert indgreb er
vigtige for sjeelefreden, sa heldigvis
har der vaeret mange af dem 0gsa i
et efterhanden langt forlgb.

Trykket steg dog med tiden lidt igen,
sa til en af de ssedvanlige kontroller
udbrgd fgromtalte afdelingsgjenlaege
med varme i stemmen: “Tillykke, nu
er du ikke laengere lavtryks-patient!”
Og fglelsen af, at det var sare godt,
forplantede sig dengang helt ud i
nervesystemet. Draber blev introdu-
ceret igen, nogle havde jeg prgvet
fgr, andre var nye, men dryppe-
rutinen kgrte pa refleks og var ikke
noget problem at genoptage.




Jeg fortsatte en tid med at ga til
regelmaessig kontrol hos min privat-
praktiserende gjenlaege, og alt gik
ok, indtil mit tryk en dag var steget
til 32, s& hun sendte mig tilbage pa
gjenafdelingen i Glostrup. Her var i
mellemtiden sket udskiftning i laege-
staben, og det var ikke laengere kun
een, men flere forskellige gjenlae-
ger man mgdte undervejs i forlgbet.
Trods deres store ekspertise og min
tiltro til hver enkelt laeges faglighed
gjorde dette intet godt for en patient
som mig, der uvaegerligt har brug
for kontinuitet og tillid til laegen i en i
forvejen utryg situation.

Neeste greb i “vaerkstgjskassen” blev
en ‘ultralyds-ucyclobehandling’, et
indgreb, der reducerer stralelege-
mets evne til at producere kammer-
vaeske. Indgrebet var efter lidt tid

en succes, og gjentrykket lagde sig
pd 19-22. Tiltreengt pause igen og
tilbage til rutinekontrollerne hos min
privatpraktiserende gjenlaege.

Og sa, efter nogle ars tillgb var pau-
sen forbi, og i Igbet af en sommeref-
termiddag i 2020 var jeg tilbage pa
Glostrup Hospitals gjenafdeling med
et tryk omkring de 40. Fgrst blev
jeg sat i tabletbehandling med et
uhyre effektivt medicinsk praeparat,
som dog ikke er anbefalelsesveaer-
digt til lzengerevarende brug. Naeste

greb i ‘veerktgjskassen’ blev et ‘Ah-
med-dran’, hvor der indopereres et
siliconergr i gjet - et indgreb, jeg var
utryg ved at fa foretaget, hvad der
dog skulle vise sig helt ubegrundet.

@jentrykket faldt og har uden dra-
bebehandling ligget stabilt under 20
lige siden. Taenker til stadighed med
taknemmelighed pa kirurgen, der
foretog denne sidste operation.

Jeg har i dag ca. 30 % syn pa mit
glaukom gje. Med tanke pa, hvad mit
gje har veeret igennem, sa er jeg im-
poneret over dets evne til at restitu-
ere sig og bevare en rimelig portion
synsrest. Trods alt.

Jeg deler gerne ud af min person-
lige erfaring omkring de forskellige
indgreb, og har du spgrgsmal, er du
mere end velkommen til at stille dem
i foreningens lukkede facebookgrup-
pe eller via hjemmesiden.

Dansk Glaukom Forening - Grgn
Staer - Debatgruppe

https://www.facebook.com/
groups/1391693114487186/

www.glaukom.dk



Oplevelsen af at leve

med glaukom

— specialeafhandling

Sonia Khalyar og Anne Tgttrup Jen-
sen har som afslutning pa psykologi-
studiet ved Alborg Universitet skre-
vet speciale om oplevelsen ved at
leve med glaukom. Redaktionen har
faet tilladelse til at gengive fglgende
ekstrakt:

Baggrund for valg af emne:

e Stigende antal patienter i behand-
ling for glaukom i Danmark.

e En af de hyppigste arsager til
blindhed blandt aeldre.

e Mange aspekter af livet pavirkes,
nar man har grgn steer.

e Ingen har lavet en kvalitativ under-
sggelse af oplevelsen af livet med
glaukom i Danmark.

e Jnske om at anerkende menne-
skets kompleksitet og dermed
medtaenke de bio-psyko-sociale
aspekter af sundhed og sygdom.

Forskningsspgrgsmal og frem-

gangsmade:

e Vi valgte at undersgge oplevelsen
af at leve med glaukom ud fra fal-
gende forskningsspgrgsmal:

Hvordan oplever danske patienter
livet med glaukom, og hvordan kan

disse oplevelser forstas ud fra en
bio-psyko-social forstaelsesramme?

e For at undersgge ovenstaende har
vi udfgrt fire semistrukturerede
interviews.

e Gennem tematisk analyse fandt vi
frem til syv temaer ud fra delta-
gernes fortzellinger om deres ople-
velser om livet med glaukom. Disse
temaer er:

1) Tanker og fglelser

2) Livssyn og accept

3) Identitet og identitets(re)konstruk-

tion

4) Deltagelse og omgivelser

5) Social stgtte

6) Behandlingstilbud

7) Sygdommen og de fysiske symp-

tomer

Analyse:

Analysens fund ses sammenfattet i
modellen, som er gengivet pa bla-
dets forside.

e Det psykologiske aspekt indebzerer
saledes bekymringer for fremtiden,
for at blive blind, uvished omkring
behandling, livssyn og accept, nyt
selvnarrativ.




e Det sociale aspekt indebaerer tab
af kgrekort, social trivsel, bedre
behandlingstilbud, social statte,
indskraenkede deltagelsesmulighe-
der.

e Endeligt rummer det biologiske
aspekt, sygdommens symptomer
og bivirkninger ved behandling.

e Disse omrader er saledes relevan-
te at medtaenke ift. implikationer i
praksis.

e Der var forskellige oplevelser af at
leve med glaukom, da deltagerne
ikke responderede ens pa de bio-
psyko-sociale konsekvenser, som
sygdommen kan medfgre.

Konkluderende pointer og anbe-

falinger:

e Vi anbefaler med afhandlingen, at
der tages hand om den uvished,
som glaukom patienter kan opleve
angaende fremtiden og behandling,
bl.a. ved hjeelp af bedre oriente-
ring, information og undervisning i
egen sygdom. Derudover kan der
med fordel tilbydes hjzelp i form af
vejledning til at finde psykolog eller
anden terapeut, som kan hjeelpe
med at bearbejde de psyko-socia-
le konsekvenser ved sygdommen.
Hjeelpen kunne ogsa vaere i form
af glaukompatienter, som har levet
med sygdommen i laengere tid, og
som kan veere en form for mentor/
kontaktperson for nydiagnosticere-
de patienter.

e Social stgtte ses at vaere en res-
source og en beskyttelsesfak-
tor hos deltagerne i forhold til de
psyko-sociale konsekvenser og
livskvalitet med sygdommen. So-
cial stgtte bgr derfor ogsa taenkes
ind som et vigtigt element i livet
med glaukom.

e En opfordring til bedre muligheder i
forhold til at forebygge og bearbej-
de de psykologiske konsekvenser
af at leve med glaukom.

e Der er et behov for rettidig opspo-
ring og behandling, da blot halvde-
len af alle med glaukom er diagno-
sticeret.

e Yderligere forskning er gnsket for
at opna dybere indsigt i, hvilken
type stgtte og behandling, som
glaukompatienter kan have mest
brug for og fa stgrst udbytte af.
Der er behov for yderligere forsk-
ning pa omradet, da synstab, som
fglge af sygdommen, kan medfgre
fratagelse af kgrekort, tab af ar-
bejdsevne og nedsat livskvalitet.

e Desuden er det et hab med af-
handlingen ogsa at bidrage til op-
maerksomhed pa den bio-psyko-
sociale forstaelse af sygdom og
sundhed - at kigge pa det hele
menneske og ikke kun det biologi-
ske aspekt ved sygdommen.
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Knap et halvt hundrede medlemmer
deltog i &rsmgdet i Odense den 30.
april. Dagen var praeget af tre vidt
forskellige faglige indlaeg med hen-
syn til emner.

Fgrst var stud. med. Alexander von
Spreckelsen pa med “forsknings-
maessige briller.” Han redegjorde for
en undersggelse af bivirkninger, bade
helbredsmaessige og kosmetiske, ved
medicin i relation til glaukom.

Dernaest holdt Margit Cramer, poli-
tiker med sundhedsfaglig baggrund,
et indlaeg, som tog udgangspunkt i
sundhedsreformen. Margit formid-
lede talrige bade generelle og kon-
krete visioner om sundhedssystemet
p& mange forskellige omrader, hvad
der gav anledning til lasbende kom-
mentarer og spgrgsmal. Hun slog
overordnet til lyd for et helhedssyn

i tilgangen til patienten. Eksempel-
vis sammenhangende patientforlab,
hvor man sikrer bedre samarbejde
pa tvaers mellem sygehus og hjem,
sa fagpersoner sammen med bor-
geren kan traeffe individuelle beslut-
ninger. Desuden gerne et teettere
samarbejde mellem instanser som
kommuner, sygehuse og praktiseren-
de laeger. Hun s& positivt pa mindre
enheder i sundhedssystemet, som
fx. oprettelse af mindre sundheds-

huse i kommunerne, frem for lang
afstand til store “behandlingsfabrik-
ker”. Arbejdsdelingen traengte til
reorganisering. Sygeplejersker kunne
fx sagtens pétage sig opgaver som
visse prgvetagninger uden leegelig
godkendelse, hvorved der kunne
spares tid.

Endelig stod Martin Mejlby, direktar
i Lys og Lup, for et mere praktisk
orienteret indlaag om hjaelpemidler.
Firmaet havde medbragt en bred
vifte af produkter, som blev gen-
nemset og afprgvet, isaer i frokost-
pausen. Martin fortalte bl.a. om et
nyt engelsk produkt pd@ markedet,
som giver glaukompatienten mulig-
hed for selv at male sit gjentryk
Isbende. Filterbriller, som blokerer de
lysbalgelaengder, der forringer kon-
trasten eller generer gjnene, er et
godt middel mod glaukompatienters
udbredte problemer med bl.a. at se
i mgrke. Ikke overraskende tiltrak
dette produkt derfor ogsa megen
opmaerksomhed.

Arsmgdet omfattede ogsa en evalue-
ring af stambordsmgder forestaet af
Linda Leifing Nielsen samt en af vo-
res stambordsveerter, Bente Skgnne-
mann, som opsamlede erfaringerne
fra mgderaekken efter coronaluk-
ningen. Mgderne havde veeret bade




Fra Margit Cramers spgrgerunde

vellykkede og velbesggte. De pegede pa |an af lokaler, som
en vaesentlig udfordring. Det kraever ogsa et vist antal
deltagere, fgr fagfolkene oplever, at det kan betale sig at
afse tid til at levere indlaeg. Denne omstandighed havde
medfgrt aflysning to steder (Kalundborg og Vejle). Fyn har
vaeret forsggt som lokalitet flere gange uden held. De un-
derstregede, at alle var velkomne til at hjaelpe til med det
praktiske, men ogsa til selv at tage initiativer og til at del-
tage i planleegningen af stambordsmgder rundt omkring.
Indlaegget afstedkom tilsagn fra et medlem om at st3 for
et stambordsmgde i Naestved som et nyt omrade.

Der var
sammenstimlen
foran

Lys og Lups
udstilling
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Valg til bestyrelsen

Eventuelt
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Til stede fra bestyrelsen:

Lisa Marie Brorson (via teams), Kim
Foss, Linda Leifing Nielsen, Poul Niel-
sen, Sgren Pedersen og Henrik Wor-
sge.

Ad 1) Formandens beretning
Formanden, Henrik Worsge, aflagde
beretning. Den skriftlige udgave ved-
laeagges som bilag.

Beretningens omtale af facebook-
gruppen og efterfglgende kommen-
tarer fra forsamlingen foranledigede
HW til at afklare, at man sagtens
kan fglge en facebookgruppe uden at
vaere medlem af facebook.

Beretningen blev herefter vedtaget.

Ad 2) Fremlaggelse og godken-
delse af regnskab

Kasserer Sgren Pedersen omdelte
og fremlagde foreningens arsregn-
skab for 2021. Arsregnskabet udvi-
ste et resultat pd@ - 61.000 kr. mod
+ 13.000 kr. i 2020. SP oplyste,

at resultatet isaer kunne henfgres
til velbegrundet zendring i periodi-
seringen af visse udgifter pd hhv.
regnskabsarene 2020 og 2021. SP
var derfor alt i alt ikke bekymret for
udviklingen. Efter arets resultat har
foreningen da ogsa en egenkapital
pa 305.000 kr.

Arsregnskabet blev herefter god-
kendt.

Ad 3) Fastlaeggelse af kontingent
Bestyrelsen foreslog uaendret kon-
tingent = 150 kr. arligt, hvilket blev
vedtaget.

Ad 4) Bestyrelsens forslag

SP omdelte “Fortegnelse over hand-
tering af personoplysninger i Dansk
Glaukom Forening”, som beskriver
forslaget til persondatapolitik. Ligele-
des omdeltes en beskrivelse af pri-
vatlivspolitik.




Efter redeggrelse for indholdet heri
ved SP blev disse forslag godkendt.

Ad 5) Indkomne forslag
Der var ikke indkommet forslag.

Ad 6) Valg til bestyrelsen
Fglgende blev genvalgt til bestyrel-
sen uden modkandidatur: Lisa Marie
Brorson, Linda Leifing Nielsen, Inge
Ploug og Henrik Worsge som med-
lemmer samt Kim Haaning som sup-
pleant.

Ad 7) Eventuelt

Fratagelse af kgrekort som fglge af
glaukom blev taget op af et medlem
og diskuteret. Medlemmet udtryk-

te utilfredshed med, at den gaengse
synsfeltundersggelse ifglge med-
lemmet ikke tager hgjde for det
konkrete synsfelt, som er relevant
ved bilkgrsel. Foreningens psyko-
log oplyste, at hun var bekendt med
flere, der havde faet frataget deres
kgrekort, og som efterfglgende hav-
de faet foretaget en ny synstest som
“second opinion” og i den forbindelse
havde faet kgrekortet tilbage. Andre
medlemmer gav udtryk for, at det i
praksis var noget naer umuligt.

Dyssegard den 3. maj 2022.
Kim Foss, referent.




Formandens beretning

for 2021

Medlemstal

Vi er nu 450 medlemmer. Det er en
paen fremgang pa ca. 50 medlemmer
siden 2020. Det er vi glade for.

Vi ma dog konstatere, at kun ca.
250 har betalt kontingent ved be-
talingsfristens udlgb. Det er vi ikke
ukendt med, men det er en aargerlig
og ungdvendig belastning af vores
postmester og kassemester at skulle
rykke de mange restanter.

Medlemstallet giver ogsa anledning
til bekymring, da vi kun er pa 0,5 %
af det mulige tal, nar vi tager i be-
tragtning, at ca. 100.000 personer er
i behandling for grgn steer.

Vi vil meget gerne vitalisere forenin-
gen til mere aktivitet og steerkere
medlemsdeltagelse, og vi skal derfor
opfordre til, at medlemmerne forsy-
ner os med input til aktiviteter. Det
kan ske via vores facebookside eller
hjemmesiden samt p& mailadressen.
Vi er samtidig ogs@ meget interes-
serede i, at medlemmer melder sig
som ressourcepersoner til lokale
arrangementer som stambordsmgder
o. lign.

Fremlagt p@ generalforsamling d. 30. april 2022

Gennemfgrte aktiviteter

Vi er stolte af og glade for de aktivi-

teter, der er gennemfort:

* En raekke lokale mgder.

* 3 blade

* Et velfungerende website og en
facebookgruppe

* Stgtte til forskningsaktiviteter

* Deltagelse i patientforeninger

Planlagt for 2022

Fortsaettelse af de samme aktivite-
ter, som vi ved, der er blevet vaerd-
sat, dvs. blade, mgder m.v.

Vi vil samtidig sondere muligheder
for at styrke foreningens arbejde
evt. igennem samarbejde med rele-
vante foreninger.

Det vigtige mal for os skal veere at
skabe en forening, der sikrer faelles-
skab og viden om glaukom, og til det
formal skal vi vaere abne over for alle
muligheder i form af samarbejde og
kommunikationsformer, uanset om
det skal veere pa print, digitalt eller
som en kombination.

Vi glaeder os til det fortsatte arbejde
og skal blot gentage invitationen til
medlemmer om at deltage.

Henrik Worsge




Messe | Odense

Dansk Glaukom Forening deltager i
en messe i Odense lgrdag den 17.

september 2022 arrangeret af for-
eningen NedsatSyn.

Arrangementet foregar i Borgernes
Hus lige i centrum af Odense og kun
50 meter fra banegarden.

Adressen er: Borgernes Hus, @stre
Stationsvej 15, 5000 Odense C.

Messen er for brugere, pargrende,
fagfolk fra synscentre m.v., og her
kan man bl.a. se forskellige hjalpe-
midler, som kan ggre hverdagen lidt
lettere.

Det er gratis at deltage i messen, og
man kan ogsa overveere et foredrag
med Morten Bonde, som pa trods af
sit synshandicap er et meget positivt
menneske.

Synlig pa infoskaarme

P& Skejby Sygehus er der infoskaer-
me ved venteomraderne.

Ved afsnittet, hvor grgn staer pa-
tienterne venter, bliver der i Igbet
af sommeren opsat en infoskaerm,

hvor der bl.a. vises et spot om Dansk
Glaukom Forening.

P3 infoskaermen ved venteomrade 2
er foreningens spot allerede med.

Hilsen fra kassereren

Mange tak til alle, der har angivet
medlemsnr. ved overfgrslen af kon-
tingent i ar. Det star pa bagsiden
af bladet. Det ggr arbejdet meget
nemmere for mig. Dog ingen grund
til panik, hvis I ikke kan finde num-

meret. Sa laenge navnet for den, der
betales for, ogsa fremgar, bgr jeg
kunne finde det rigtige medlemsnr.
Sgren Pedersen
Kasserer



Telefonrddgivning

v./psykolog Ella Bennetzen

Telefon 23 28 61 38
Traeffes torsdage kl. 10.00-12.00
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Al henvendelse til:
Dansk Glaukom Forening for patienter og p&rgrende

P P DANMARK

GRON STAR

Glaukom

Medicinske vejledere
John Thygesen,
overlaege

Vaida Havemose,
praktiserende gjenlaege

Indlaeg til medlems-
bladet sendes til
foreningens mail:
post@glaukom.dk

Kontaktinformation
Dansk Glaukom
Forening for patienter
og pargrende

Foreningens telefonnr.
24 61 31 81

Aben mandag og
onsdag
KI16.30 - 17.30

Vil du maile til
foreningen:
post@glaukom.dk

Foreningens
hjemmeside:
www.glaukom.dk

Du finder os tillige pa
Facebook

Foreningens bankkonto:
1551- 0951641
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