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En dansk verdenssucces: To millioner hjaelpere “ser for”

123.000 blinde « Stambordsmgder breder sig til hele

landet e Flere medlemmer, bedre gkonomi og stigende
aktivitet e Ring til Ella Bennetzen og fa gode rad « 100.000
danskere behandles for hgijt gjentryk Vi har for fa gjenlaeger



A WAW T

Kom og giv en hand med!

Dette sommer-nummer af vores
medlemsblad er praeget af den
spaendende og inspirerende general-
forsamling, vi holdt i Odense i april.

Generalforsamlingen viste, at for-
eningen sprudler med ideer og for-
slag til nye aktiviteter til gavn og
glaede for de mange, der har faet
diagnosen Glaukom/Grgn steer.

Ikke mindst de nye lokale STAM-
BORDS-grupper, hvor man lokalt
mgdes for at udveksle erfaringer i en
hyggelig og tillidsfuld atmosfzere, er
blevet en populzer medlemsaktivitet.

Selvom medlemstallet er begyndt

at bevaege sig i den rigtige retning,
sa star vores medlemstal pa 486 i
voldsom kontrast til det opdaterede
og anslaede antal diagnosticerede
pa cirka 150.000. Det betyder, at
mange gar glip af de gode rad og er-
faringsdelinger foreningens netveerk
af medlemmer kan levere. Det bety-
der ogsa, foreningens stemme til at
stgtte forskningen i bedre behand-
ling til de nuveerende og kommende
generationer ikke har den vaegtning,
som den kunne. For at flytte pa det-
te, kraever det en stgrre og bredere
indsats. Derfor skal indsatsen pa
flere omrader delegeres til ansvar-
lige udvalg. Det kan veere sma 1-2

personers udvalg, og der vil sdledes i
den kommende tid vaere muligheder
for at flere engagerer sig i at ggre en
forskel for glaukom diagnosticerede.
Hvis det ikke lykkes for os, sa er ri-
sikoen ikke kun manglende fremdrift
i forbedrede behandlinger for vores
generation - det kan ga ud over vo-
res bgrn og bgrnebgrn.

Vi har brug for dig - kom og giv en
hand med!

Vi har brug for flere lokale ildsjaele,
der vil hjeelpe som STAMBORDS
veerter. Vi har ogsa brug for med-
lemmer, der vil ga ind i udvalgsar-
bejdet med at skaffe flere sponsorer
og hjeelpe med administrere med-
lemskartoteket. Pa listen af indsats
omrader er ogsa gget involvering
med de andre syns foreninger og
sgster glaukom foreninger i andre
lande, og en gget informationsdeling
omkring den globale indsats.

Hvis du har tid og lyst til at deltage i
dette vigtige foreningsarbejde, hgrer
jeg meget gerne fra dig.

Du kan ringe til mig pa
53 68 80 70 eller skrive til mig pa
mail: khaaning@hotmail.com

Mange venlige tanker fra mig til jer
Kim Haaning, formand



P3 generalforsamlingen i Odense havde man inviteret
Danmarks absolutte ekspert i Glaukom-sygdomme,
overlaage John Thygesen til at rapportere nyhederne inden

for behandlingen af disse gjensygdomme. Hans beretning
affodte en maangde sporgsmal fra modets deltagere, og de
er medtaget i dette referat.

100.000 danskere
behandles for hgijt

tryk i gjet

Der er ca. 100.000 i Danmark, der
behandles for forhgjet tryk. Ikke alle
har glaukom, men de 95.000 har.
Der er 3 store gjensygdomme:

Gra steer, AMD og Grgn stzer.

Den mest udbredte form for glau-
kom er Den abenvinklede.

Den har et snigende forlgb med en
lang symptomfri fase. Der er ingen
smerter. Ni ud af ti har den aben-

vinklede type. Den kan vaere arvelig.

Ca. 10 % af bgrnene far glaukom.
Der findes omkring 8.000 nye tilfael-
de hvert ar. Der er nu flere, der bli-
ver opdaget tidligere end fgr. Blandt
de 100-3arige er der knap 20 %, der
har glaukom. I dag er det sjeeldent,
at man bliver blind af det. Det er,
fordi man opdages i tide og bliver
behandlet.

Oftest er det kun det ene gje, der

i begyndelsen bliver angrebet af
forhgjet tryk. Langsomt bliver det
veerre, synsfeltet bliver indskraenket,
men man maerker det ikke. Hjernen
er sadan indrettet, at den i lang tid
kan udligne vanskelighederne. Det
kan veere til fare i trafikken!

Naeringsstoffer

Hvad er det egentlig, der sker? Inde
i gjet bliver der hele tiden dannet
kammervaeske. Den har blodets
egenskaber til at fgre naeringsstoffer
til gjet, men er helt klar som vand.
Den overskydende vaeske bliver fgrt
ud gennem trabekelvaerkets kanaler.
Vaesken Igber ned over gjet og bliver
fart videre gennem tarekanalen. Hvis
trabekelvaerkets kanaler ikke virker
rigtigt, bliver trykket i gjet for hgijt.




Det vil fgre til, at synsnervetradene
bliver gdelagt. Nu er det sadan, at
der er forskel pa nervetrade. Nog-

le taler et hgit tryk, andre bliver helt
gdelagt. Det forhindres ved at seette
patienten i behandling.

Sp: Kan man se om nerve-
trddene er staerke?

Sv: Nej, desveerre ikke.

Vi kan kun se pa felgerne.

Arvelighed

Sp: Kan arvelighed springe

et led over?

Sv: Ja, det kan det godt, men
der er sjeeldent. Nar du sender
dine bgrn til gjenlaaegen, sa prav
at huske, hvor gammel du selv
var, da dit glaukom blev opdaget.
Send dine bgrn af sted, nar de
er 10 ar yngre, end du var.

Sp: Jeg er blevet opereret.

F&r mit gje s8 nok naeringsstoffer?
Sv: Det er isaer linsen og horn-
hinden, der skal have naering.

De har ikke selv blodarer.

Tryksaenkende medicin kan give van-
skeligheder, men tal med gjenlaegen
om det.

Hvis kanalerne bliver helt stop-

pet, opstar lukketvinklet glaukom.

Sa far man opkastninger og sa man-
ge smerter, at man hurtigst muligt
ma pa hospitalet. Der afggr gjen-
laegen, hvad der skal ggres. Det vil
oftest vaere akut operation, mange
gange med laser.

En anden type er medfgdt glau-
kom. Her i Danmark har jeg haft
med de bgrn at ggre. De er ofte
blevet opereret meget tidligt, helt
ned til 5 dage gamle, fordi de bliver
fadt med et meget hgijt tryk i gjet.
Heldigvis er det kun 5 til 6 gange om
aret, det sker.

Det normale tryk ligger

pa 15,5, men det kan afvige me-
get. Nogle kan tale tryk helt op til
29, uden at de har glaukom. Nog-
le kan have tryk ned til 12 og alli-
gevel have glaukom. Det m3 fglges
ngje med synsfeltsundersggelser og
synsnerveundersggelser. Heldigvis
bliver vore maleapparater hele tiden
bedre og mere ngjagtige.

For fa gjenlager

Sp: Hvordan er det med optikernes
undersggelser?

Sv: De bruger de samme apparater.
Mange bliver opdaget pa denne
made, men der bliver ogsa sendt
mange til gjenlaegen, hvor det ikke
er ngdvendigt. Det er spildtid, og
vi er jo for fa gjenlaeger.



Overlaege John Thygesen fik en travl dag ved Dansk Glaukom Forenings
generalforsamling i Odense. Medlemmerne naermest stod i kg for at spgrge
om fremskridt i behandlingen af Glaukom. Og John Thygesen havde flere bud
p& den fremtidige udvikling i behandlingsmulighederne.

Sp: Er det mest almindeligt med
glaukom p8 det ene gje eller p
begge gjne?

Sv: Normalt begynder det med
det ene gje og senere kommer det
andet gje til. Ca. 75 % har det pa
begge gjne.

Hvor mange nervetrade har vi? Vi
har ca. 1 million! Man kan tale at
miste 10.000 om aret. Man kan se,
selv om man mister Y. Vi prgver at
regulere, sa de varer hele livet!

Der arbejdes pa at udvikle et pro-
gram til din smartphone, sa du selv
kan fglge med, men det varer vist
en tid, inden det er klart.

Jeg blev spurgt, om jeg ville lave
nogle retningslinjer for at diagno-
sticere glaukom. Sammen med min
gode kollega Svend Kessing lavede
jeg et projekt om at opdage og be-
handle glaukom. De praktiserende
gjenleeger var glade for at have nog-
le retningslinjer.

I 1997 blev jeg spurgt, om jeg ville
deltage i et europaeisk projekt med
det samme formal, og det farte til et
fint samarbejde.

Det udvikles hele tiden. Du kan fglge
os pa www.eugs.org. Der er ogsa
gang i samarbejde med hele verden.
Jeg deltager pa flere mader. Vore ret-
ningslinjer findes nu pa mange sprog.
Hvad er den bedste behandling?

Kopipraeparater

Trykket er den stgrste risikofaktor.
Der behandles med medicin, gjen-
draber, og med laser og kirurgi. Det
er gjenlaegen, der vurderer, hvad der
er bedst. Hvis man overbehandler,
kan der opsta bivirkninger. Der bliver
ved med at komme nye gjendraber,
mange uden konserveringsmidler.

Vi har problemet med kopipreeparater.
Apoteket skal udlevere det bil-
ligste, hvis du ikke selv forlanger
originalproduktet. Spgrg om dine
gjendraber kan forenes med den
anden medicin, du tager! Husk det
isaer, hvis du tager medicin mod
astma. I mange gjendraber er der
betablokkere, og de gar ikke sam-
men med astmamedicin.
Trabeculectomi er den mest brugte
operation. Man bruger ogsa at lsegge
et draen ind. Der findes forskellige
dreen, fx iStent og Xen. Det er gan-
ske sma rgr.

Vi venter pd, at de danske myndig-
heder godkender et nyt produkt fra
Amerika. Jeg taenker pa Rocklatan.
Det er en kombineret drabe, der skal
dryppes en gang i dggnet. Den er nu
godkendt i Amerika. Den forbedrer
aflgbssystemet.

Ellers haber vi pa stamcelleforskerne.
Indtil det virker, ma vi klare os med,
hvad vi har. Rgdvin og chokolade er
stadig godt! Vi har ogsa Ginko Biloba.
Men det ma ikke tages sammen

med Hjertemagnyl.




GENERALFORSAMLING 2018

Formand Kim Haaning: Vores ambition
er to 8rlige stambordsmgder i hver by.

Et 3r hvor sorte skyer
blev til solskin!

Dansk Glaukom Forenings formand
Kim Haaning delte sin beretning pa
generalforsamlingen i april i Odense
med provinskoordinator Linda Leifing
Nielsen. Det blev en beretning om
sorte skyer, der blev til solskinsvejr:

Kim Haaning: - Ved konstituerings-
mgdet matte vi indse, at foreningen
havde mange vanskeligheder. Vores
sponsor havde sagt fra, der var fejl
pa indbetalingskortet, faldende med-
lemstal, hjemmesiden var gaet ned,
der var besvaerligt at f& kommunika-
tion ud til medlemmerne, da vi kun
havde e-mail adresser pa@ mindre end
halvdelen. Vi tog udgangspunkt i for-

eningens formalsparagraf og priorite-
rede, hvad vi ville bruge vores tid og
midler til. Et vigtigt indsatsomrade
var at styrke medlemmernes net-
veerk i foreningen. Vi matte finde en
made at dele medlemmernes erfa-
ringer pa om vores behandlinger og
bekymringer, sagde Kim Haaning og
Linda Leifing Nielsen fortsatte: - Vi
havde lagt maerke til, hvor godt sam-
talerne gik i pauserne til vore mgder.
Det har jeg ogsa hgrt her i dag. Sa
det var indlysende, at vi matte lave
nogle mgder. Jeg bor i Herning, sa
det var fint at begynde her. Vi sendte
invitationer ud til et “stambordsmgade”,
og der mgdte 18 op til det fgrste



Provinskoordinator Linda Leifing Nielsen: Vi lagde jo maerke til, hvor gode
medlemmerne var til at tale sammen i pauserne!

mgde. Til det fgrste mgde var der en,
der foreslog Aalborg. Her kom 10,
der havde et fint mgde.

En god ide

Derefter blev der afholdt mgde her i
Odense, hvor feerre mgdte op. I Ran-
ders sendte vi 80 invitationer ud. Der
kom kun 3 tilmeldinger. Tiden var
maske forkert, sa vi udsatte mgdet.
Ind i mellem blev vi inviteret til at
deltage i en messe her i Odense,
som blev afholdt af en anden gjen-
forening — Nedsat Syn.dk. Det var en
god ide.

Der var sa en, der gerne ville vaere
stambordsvaert i Abenrd. Der var kun
to tilmeldinger, det var maske lidt for
teet pa julen! Sa det mgde er ogsa
udsat. Derpa inviterede vores naest-
formand, Henrik, til stambordsmgde
i Roskilde. Her kom 35! Naeste mgde
var pa Bornholm. Det kunne holdes
pa Rgnne Sygehus. Der var ikke sa

mange tilmeldte. Der er ikke mange
medlemmer af foreningen pa Born-
holm, men det arbejder vi pa at fa.

I 3r har vi afholdt endnu et mgde,
denne gang i Aalborg. Der var det
lykkedes os at fa en til at komme og
vise hjaelpemidler. Det var en succes.
Naeste mgde var i Herning. Der hgrte
vi om hjaelpemidler. Det gik fint, selv
om oplaagsholder ikke havde nogen
hjeelpemidler med at vise.

Kim Haaning: - Ambitionen er, at
hver by med stambordsmgde har

to mgder om aret. Efterarets stam-
bordsmgader vil snart blive meldt ud
og opdateret i event-kalenderen pa
hjemmesiden.

Vi er glade for vores stambordsmg-
der. Hvis der er nogen, der er inte-
resseret i at blive nye stambordsvaer-
ter, vil vi meget gerne hgre om det
og hjeelpe med at fa startet op!




Vi har ogsa faet en gruppe pa Face-
book med foraeldre til bern med glau-
kom. Der er nu 9 tilmeldte.

Vi er meget glade for vores nye
hjemmeside, som vi efter en del
besvaer og en stor indsats fra Lisa
Brorson fik op at sta. P& den star der
bl.a. om, at vi fortsat har vores psy-
kolog Ella Bennetzen, der telefonrad-
giver hver torsdag. Det har veeret en
stor hjaelp for mange, og der er plads
til at flere kan ringe ind.

Vigtig forskning

Vi er meget interesseret i den nye
forskning og vil gerne bidrage, hvor
vi kan. Vi har blandt andet etable-
ret en kontakt til professor Miriam
Kolko, en af de gjenlaeger, der for-
sker meget. Vores mulighed for at
bidrage kan vaere vaesentligt bedre,
hvis vi kan na ud til vores medlem-
mer via e-mail. Det kunne fx vaere
omkring oplevelser med kopimedicin.
Miriam og hendes hold har undersggt
og vurderet, hvor mange grgn staer
patienter, der er i Danmark i dag. De
vurderer, det er over 140.000. Mange
kunne blive medlemmer her hos os!,
sagde formanden.

Arsregnskabet blev godkendt uden
bemaerkninger. Kim gennemgik nogle
af punkterne.

Foreningens gkonomi er styrket tak-
ket veere sponsorbidrag og 50.000 kr.
fra udlodningsmidlernes aktivitets-
pulje.

Meget vigtigt er det at fremhaeve, at
den negative udvikling i medlemstal-
let vendte i november. Vi har i 2019
haft forngjelsen at byde 14 nye med-
lemmer velkommen, heraf alene syv
i marts. Foreningen fortsaetter med
et arskontingent pa 150 kr.

Poul Nielsen var pa valg. Han blev
genvalgt.

Poul Brorson stillede op som besty-
relsesmedlem og blev valgt. Han vil
gerne overtage kassererarbejdet.
Han overtager det efter Eva Mun-
necke, som stopper som bestyrelses-
medlem og kasserer. Stor tak til Eva
for et meget stort arbejde gennem
sveere tider.

Else Christensen stopper som supple-
ant. Vi takker ogsa hende for hen-
des store arbejde. Som ny suppleant
stiller Henning Rovsing Olsen fra
Bornholm op. Han blev valgt. Revisor
Birgit Sode blev genvalgt.

Der var ingen andre, der ville have
ordet under "Eventuelt”, sa hermed
sluttede generalforsamlingen med
tak til dirigenten Poul Nielsen.



Mgbelpolstreren pa Mgn
skabte en verdenssucces!

Idemanden bag BeMyEyes Hans
Jgrgen Wiberg fortalte pa Dansk
Glaukomforenings generalforsam-
ling om ideen, der hjzelper blinde og
andre synshandicappede over hele
kloden.

Hjertet i succeshistorien om
BeMyEyes er en app, som man kan
installere pa@ sin mobiltelefon. Man
kan deltage enten som hjaelper eller
synshandicappet.

Der er to knapper pa appen. Den
fgrste er: Ring til fgrste tilgeenge-
lige hjeelper. Sa peger den synshan-
dicappede med telefonens kamera
pa, hvad det er, man gerne vil have
hjzelperen til at se.

Det kan vaere, at man star i sit kok-
ken med noget, man ikke ved, hvad
er. Sa kan hjzelperen fortzelle, hvad
det er, og dermed Igse problemet.

Aldrig til ulejlighed

Tjenesten er nu international. Kunne
man ikke bare ringe til en ven eller
bruge Skype? Jo, men sa skal man
veelge, hvem man vil forstyrre. Med
denne app er man forbundet til en
gruppe frivillige hjaelpere, der altid
har tid lige nu. S& kommer man ikke
til ulejlighed.

I dette eksempel er det Mike i Hong-
kong. Klokken er 11 om aftenen. Han
skal finde en flaske hvidvin, men ved
ikke, om det er en rgdvin eller hvid-
vin, han star med. Han bruger nu

Be My Eyes, men fordi det er sent
pa aftenen, ringer vi ikke til nogen i
Hongkong. Den finder en i en anden
tidszone, der taler samme sprog. Jeg
fandt pa ideen i 2012, til nu er der
kommet over 2 millioner hjzelpere
og over 123.000 blinde, der blevet
tilknyttet. Vi kan finde hjaelpere pa
over 185 sprog.
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Hans Jgrgen Wiberg - fortalte den spaendende historie om sin idé,
der i dag bruges af blinde og synshandicappede over hele kloden.

Ofte kgkken-spgrgsmal

Nogle af de mest almindelige spgrgs-
mal er: Har mine stremper samme
farve, om der er pletter pa mit tgj,
om min skjorte er den rigtige osv.
Det kan ogsa vaere hjzelp til make
up; det er en sjov opgave at fa. Det
kan vaere et brev, der skal tages
stilling til nu. Ja, der er jo ikke sa
mange breve mere, men der er sta-
dig julekort. Det, der bliver spurgt
mest til, er kgkkenting, fx krydderier.
Det kan vaere, at man har kgbt ind
og gerne vil have hjeelp til at saette
rigtigt pa plads. Maske har man brug
for hjeelp til at klare problemer med
computeren.

Hvem jeg er?

Jeg er bondesgn fra Mgn og har et
firma sammen med min kone. Et lille
mgbelpolstrerveerksted. Hvordan vi
far rad til alt dette med BeMyEyes?
Jo, i begyndelsen var det svaert, men
heldigvis blev der snart interesse for
min ide. Velux fonden gav tilskud til
at udvikle appen. Jeg har praesen-
teret appen i udlandet. Jeg har fx
veeret i russisk radio. I Malmg har de
en lydavis til blinde, der har jeg ogsa
deltaget.

Vores mal er at hjzelpe blinde i hele
verden. Vi er stolte, ndr vi kan sige,
at det er gratis. Hjaelperne arbejder
jo gratis, sa det s k a | vaere gratis!
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STAMBORDSM@DER

Her kan vi dele vores
bekymringer, erfaringer

og fa gode rad

Sa er vi godt i gang med et nyt
spaendende ar, og vi vil her fortzelle
lidt om det tiltag Dansk Glaukom
Forening startede op i 2018.

Vi er ofte blevet spurgt, om vi ikke
kunne arrangere mgder, hvor med-
lemmer og pargrende kunne mgdes
med ligestillede for at fa en snak

om denne lumske gjensygdom, som
mange jo desvaerre lider af. Vi bliver
jo alle udfordret pa den ene eller an-
den made i vores hverdag, nar vi har
et darligt syn.

Derfor blev de fgrste sakaldte
"Stambordsmgder” arrangeret flere
steder i landet. Vort mal er, at vi pa
et tidspunkt kan nd ud i det meste af
landet.

Herning var starten

Det allerfgrste mgde blev afholdt

i Herning i august. I mgdet deltog
medlemmer fra Viborg, Skive, Hol-
stebro, Herning, Silkeborg, Hvide
Sande og Aalborg. Deltagerne fortal-
te lidt om, hvor de bor, hvor laenge

de havde haft sygdommen m.v.

At deltage i disse mgder kan ogsa

ga ud pa at dele bekymringen om
risikoen for at blive blind. Dette kan
veere specielt vigtigt for dem, der
har faet stillet diagnosen indenfor

de seneste ar og maske har oplevet
forandringer i synsfeltet.

Sa er det jo deijligt at kunne dele
udfordringer og praktiske Igsninger i
forbindelse med et forringet syn.
Maske kan det veere udfordringer
med at dryppe gijne, tale gjendraber
o.l., man kan drgfte. Mulighederne
er mange.

Mgderne bliver holdt som eftermiddags-
mgder, da mange har det svaert med
at komme ud om aftenen i mgrke.
Efterfglgende blev tilsvarende mgder
afholdt i Aalborg og Odense. Ogsa her
syntes deltagerne, mgdet gik godt.
Maske kom vi for sent ind mod jul,
da vi forsggte med mgder i Randers
og Abenrd. Desvaerre var vi ngdt til
at udsazette disse, da der ikke var til-
slutning nok til at gennemfgre dem.




Tak til vaerterne
Jeg vil i gvrigt takke de lokale “stam-
bordsvaerter” for deres indsats i

2018, og jeg er meget glad for, de
har sagt ja til at hjeelpe os ogsa i ar.
Vi er ogsa kommet godt i gang i
2019, og de fgrste mgder i Herning,
Aalborg og Roskilde er afholdt.
Stambordsmgdet i Roskilde var den
forste af sin art pa Sjzelland, og det
var her optometrist Dorthe Jensen
og synskonsulent Anne Merete Mgl-
ler, Special Center Roskilde, der bl.a.
fortalte om synsafdelingens tilbud,
nye hjeelpemidler m.v.

Til mgdet i Aalborg lykkedes det os
at fa tilsagn fra Lena Hermansen

fra Institut for Syn og Hgrelse i Aal-
borg til at komme of fortzelle lidt om,
hvordan man sgger om hjaelpemidler,
bevilling af samme m.v. Hun havde
ogsa medbragt nogle sma elektroni-
ske luppe, filterbriller m.v., som del-
tagerne i mgdet ved selvsyn kunne
se fungere. Et meget fint mgde med
fin opbakning.

Ogsa i Herning blev et lignende mgde
afholdt dagen efter, og ogsa her
havde vi faet tilsagn fra Kaarin Ggbel
Dacis, Center for Kommunikation i
Herning til at komme med et indlaeg
om hjzelpemidler. Her var der ogsa

god tilslutning til magdet, som slut-
tede med en rundvisning pa Midtjysk
@jenklinik, hvor magdet blev afholdt.

Ogsad Bornholm

Som et nyt og spaendende tiltag af-
holdt vi ogsa et lille Stambordsmgde
i Rgnne pa Bornholm i april. Forenin-
gen er abenbart ikke saerlig kendt pa
"solskinsgen”, men det afholder ikke
vores lokale stambordsvaert i at for-
sgge at udbrede kendskabet blandt
borgerne pa gen. Den 4. april havde
vi faet lov at Iane et lokale pa Born-
holms Hospital, hvor interesserede
kunne kigge forbi til en lille snak. Det
var bestemt ikke de lokale mediers
skyld, der ikke kom sa& mange, for de
havde bragt en fin omtale af arran-
gementet i avisen. Det skyldes nok
mere, vi er en lille patientforening,
som endnu ikke er sa kendt derovre.
Vi er altid abne for ideer til disse
mgder, sa hvis nogen har noget, de
kunne taenke sig at fa taget op, er I
meget velkommen til at skrive til mig
pa min mail leifing@nielsen.mail.dk
eller post@glaukom.dk

Haber vi ses til nogle af mgderne.
Linda Leifing Nielsen



Vi er i fuld gang med at planlaegge
de kommende stambordsmgder

Vi kan allerede nu fortzelle, at der
ogsa i efteraret 2019 vil blive afholdt
fglgende stambordsmgder:

HERNING

I Herning vil mgdet blive afholdt
tirsdag den 3. september i Midtjysk
@jenklinik, Sundhedshuset, Lind,
Herning, og det er fra kl. 14.00 til
16.30. BEMARK: mgdet starter en
halv time tidligere end sidste gang.
Denne gang vil gjenlaege Jens Aaga-
ard fortzelle lidt om forskellige gjen-
draber og efterfglgende vil Mette og
Dina vise, hvordan man drypper sine
gine pa den bedste made.

Ud over dette vil der ogsa blive lej-
lighed til en snak over en kop kaffe.

AALBORG

Efterarets stambordsmgde i

Aalborg bliver afholdt mandag den
9. september i Hasseris Kirkes
mgdelokaler, Thorsens Alle 2, Aalborg
- samme tid som sidst - nemlig fra
kl. 14.30 til 16.30.

Vi haber rigtig mange af jer har lyst
til at mgdes med andre med samme
problemer og udfordringer.

RANDERS

Efter at vi i efteraret 2018 matte
udseette stambordsmgdet i Randers
pga. manglende tilslutning, tilbyder
vi igen medlemmer i omradet at mg-
des i Frivilligvaerket den 17. septem-
ber kl. 14.30 til 16.30.

Vi far besgg af synskonsulent Bjgrn
Vandborg fra Synssamarbejdet Midt i
Randers, som kan fortaelle om diver-

se hjaelpemidler. Haber I denne gang
vil slutte op om arrangementet.

GENTOFTE

Vi har forngjelsen af at kunne for-
teelle, at vi mandag den 23. septem-
ber fra kl. 14.30 til 16.30 indbyder
til Stambordsmgde i Frivillig Center
Gentofte, Hellerupvej 24, Gentofte.
Det er fgrste mgde af sin art i dette
omrade, og vi haber at se rigtig
mange medlemmer denne eftermid-
dag, hvor foreningen byder pa en
god snak over en kop kaffe.

ODENSE

Efterarets stambordsmgde bliver af-
holdt onsdag den 18. september fra
kl. 14.30 til 16.30. Som tidligere er
det i Borgernes Hus taet ved
Banegardscentret.

Vi hdber pa en rigtig god tilslutning
denne gang.

Hvis I har ideer til ovennaevnte mg-
der, er I altid velkomne til at skrive
til os enten pa: post@glaukom.dk el-
ler leifing@nielsen.mail.dk eller ring
pa foreningens telefon 24 61 31 81.

Vi hdber at se rigtig mange af jer til
disse mgder rundt om i landet. Det
endelige program for de enkelte mg-
der vil blive udsendt enten via mail
eller pr. brev.

Men fgrst og fremmest gnsker jeg
jer alle EN RIGTIG DEJLIG SOMMER.
Linda Leifing Nielsen




Tag en snak
med Ella

Har du svaert ved at tackle dit

liv som glaukompatient - eller
har du problemer som péargrende
til en, sd er en snak med Ella en
mulighed!

I naesten hele Dansk Glaukom
Forenings 25-arige levetid har
psykologen Ella Bennetzen stillet sig
til radighed for medlemmerne og
deres pargrende, og det er blevet
til mange hundrede telefonsamtaler
gennem de mange ar.

"Ja, det kan blive en skelsaettende
begivenhed i et menneskes liv, nar
man pludselig far at vide, at man
har faet en kronisk gjensygdom
som Glaukom. Mange fgler, at ly-
net er sldet ned i deres liv, og de er
teet pa at ga i panik. Jeg kan bade
stgtte patienterne psykisk og med
praktiske anvisninger pa, hvordan
man far et godt liv med sygdom-
men”, fortzeller Ella Bennetzen, der i
foreningens regi passer sin telefoni-
ske psykologradgivning

hver torsdag fra kl. 10 til 12
pa telefon 23 28 61 38.

Ella Bennetzen - sidder klar med r8d og
d&d til foreningens medlemmer og deres
pérorende.

"Jeg kan ogsa fortzelle og radgive
om andre emner i relation til diagno-
sen og foreningen, og det er der
specielt en del maend, der benytter
sig af, fordi de ofte har lidt svaerere
end kvinder ved at formulere deres
tanker og faglelser”, siger Ella Ben-
netzen, der ofte har kontakt med
nogle patienter ind imellem over
flere ar.

"0Ogsa pargrende har ind imellem
brug for en snak, nar de ikke helt
forstar en glaukompatients reak-
tioner. Der er god brug for den rad-
givning, som vi stiller til radighed
gennem Dansk Glaukom Forening.
Jeg har mange eksempler pa, at
gjenlaegerne ikke har tid til at give
den gode og indgaende information,
som patienterne har brug for”,
slutter Ella Bennetzen.



Nye mediemmer
giver dig gevinst- VIND
chance!

GAVEKORT UDLODDES I ANLEDNING
AF DANSK GLAUKOM FORENINGS
25. ARS JUBILAUMI 2019

Da vores forening i ar har 25 ars jubilaeum, vil vi gerne markere det overfor
vores medlemmer.

I den anledning kan du deltage i en konkurrence, hvor praeemien er et ars gratis
adgang til Mofibo (e-bgger og lydbgger, der kan lzeses og lyttes via en app til
smartphones og tablets).

Har du et medlem i familien eller blandt dine venner, som gerne vil veere medlem
af foreningen, skal vedkommende blot sende en mail til post@glaukom.dk med
navn og adresse og anfgre, hvem der har anbefalet foreningen - ja - sa deltager
du i konkurrencen om ovenngevnte pramie.

Mails, der er modtaget inden den 1. september, deltager i lodtraekningen.

. mofibo

a part of storytel
Mgd os pa Facebook! Kontaktinformation

& GODT Dansk Glaukom Forening Dansk Glaukom

er pa Facebook, og har en Forening for patienter
om stort spandende ny og pargrende

og smét hjemmeside:

www.glaukom.dk post@glaukom.dk

Foreningens telefonnr.

Hvis du vil maile til os: 24 61 31 81

post@glaukom.dk

Aben mandag og onsdag
kl. 16.30 - 17.30
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Redaktionsudvalg Indlaeg til medlems-
Lise Bredahl bladet sendes til

Niels Lindén foreningens mail:
Linda Leifing Nielsen post@glaukom.dk
(Provinskoordinator)

Poul Nielsen Kontaktinformation
Kim Haaning Dansk Glaukom
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John Thygesen,

overlaege post@glaukom.dk

Foreningens telefonnr.
Vaida Havemose, 24 61 31 81
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